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WICHTIGSTE BEFUNDE

« Jungen sind korperlich aktiver als Madchen.
« Madchen essen haufiger taglich Gemuse als Jungen.

- Die Haufigkeit von Ubergewicht und Fettleibigkeit ist bei Jungen hoher als
bei Madchen.
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Korperliche Aktivitat bringt Jugendlichen einen gesundheitlichen Nutzen in folgenden Bereichen: Korperliche Fitness, Herz-Kreislauf-Gesundheit,
Knochengesundheit, reduzierte Fettleibigkeit, kognitive Leistungsfahigkeit und psychische Gesundheit (Bull et al, 2020). Eine ausgeglichene und
vielfaltige Ernahrung und die Entwicklung gesunder Essgewohnheiten bei Jugendlichen kann Gesundheit, Wachstum und Entwicklung optimal fordern.

In der Kindheit und Jugend eingefuhrte gute Bewegungsgewohnheiten und gesundere Ernahrungsgewohnheiten werden wahrscheinlich auch im
Erwachsenenalter beibehalten, wahrend ein geringeres MaR an korperlicher Betatigung und ein ubermafiger Verzehr von Genussmitteln mit
Fettleibigkeit in Verbindung gebracht werden (Tsoi et al, 2022). Letzteres stellt ein ernsthaftes Problem der offentlichen Gesundheit in der ganzen Welt
dar (World Obesity Federation, 2022). Basierend auf aktuellen Erkenntnissen sollte die WHO-Empfehlung intensiver Anstrengungen an der frischen Luft
(bei denen man aufer Atem oder ins Schwitzen gerat) mindestens dreimal pro Woche von Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren in ihren Alltag
integriert werden (Bull et al, 2020). Was Obst und Gemuse betrifft, empfiehlt die WHO, taglich mindestens 400 g (entspricht 5 Portionen Obst und
Gemuse) zu essen (WHO, 2019).

Dieses Informationsblatt zeigt Ergebnisse aus der HBSC-Luxemburg Studie von 2022 Uber intensive korperliche Anstrengung, Ernahrung und
Gewichtsstatus. Um die korperliche Aktivitat zu messen, wurden Schuler gefragt, an wie vielen Tage sie in der vorangegangenen Woche mindestens 60
Minuten korperlich aktiv waren, wie oft pro Woche sie Obst, Gemuise, Sufigkeiten und Erfrischungsgetranke konsumieren, sowie wie grof und schwer
sie sind. Danach wurden die Werte des Body Mass Index’ (BMI) entsprechend den haufig verwendeten Grenzwerten der International Obesity Task
Force (IOTF; Cole and Lobstein, 2012) eingestuft.

KORPERLICHE AKTIVITAT

Jungen und Madchen, die weniger als einmal pro Abbildung 1. Haufigkeit intensiver korperlicher Aktivitat nach Geschlecht
Woche eine korperliche Aktivitat austuben, wurden

als inaktiv betrachtet. Doppelt so viele Madchen wie 25 %
.. C . 0 . Viermal pro Woche und mehr
Jungen waren korperlich inaktiv (11,3 % bei Jungen 511%

und 24,1 % bei Madchen, Abbildung 1).

758 % der Madchen und 88,7 % der Jungen ubten 37.6%

regelmafig (mindestens einmal pro Woche) eine

intensive korperliche Aktivitat aus. Obwohl ein Tl yeniger ais einmal pro Woche F 241%
der Schiiler (insbesondere Madchen), die regelméRig "

korperlich aktiv sind, nicht das von der WHO
empfohlene Niveau erreichen, ist die Ausubung
einer geringen korperlichen Aktivitat schon besser
als keine. Mehr korperliche Aktivitat ist jedoch besser fur optimale Gesundheitsergebnisse (Bull et al, 2020) und wurde von 25,5 % der Madchen
und 51,1 % der Jungen ausgeubt.

ERNAHRUNG

In Abbildung 2 ist zu entnehmen, dass Jungen zwar taglich haufiger Erfrischungsgetranke zu sich nehmen als Madchen (25,9 % gegenuber 21,4 %),
Madchen aber haufiger taglich Supigkeiten essen (31,1 % gegenuber 24,5 %). Madchen essen auch haufiger Gemuse als Jungen (38,5 % gegenuber
35,4 %). Bel der Haufigkeit des taglichen Verzehrs von Obst findet sich kein Unterschied. Insgesamt scheinen sich Madchen gesunder zu ernahren
als Jungen.
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Obwohl die Ernahrungsweise und die korperliche Aktivitat wichtige Faktoren fur die Gesundheit sind, werden in zukunftigen Veroffentlichungen
andere Indikatoren wie die Esshaufigkeit mitberucksichtigt werden.
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Abbildung 2. Haufigkeiten in der taglichen Ernahrung nach Geschlecht
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GEWICHTSSTATUS
Madchen haben haufiger Untergewicht als Jungen

(10,2 % der Jungen und 13,5 % der Madchen),
wahrend die Haufigkeit von Ubergewicht/
Fettleibigkeit bei Jungen hoher ist als bei Madchen
(230 % bei Jungen und 185 % bei Midchen, Fettlebighei .__5621//
Abbildung 3).

Abbildung 3. Haufigkeit von BMI-Kategorien nach Geschlecht
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2021). Fettleibigkeit in der Adoleszenz ist mit einer m Midchen m junge

hoheren Wahrscheinlichkeit von Fettleibigkeit und

korperliche Behinderung im Erwachsenenleben verbunden und verstarkt zukunftige Risiken von Frakturen, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Krankheiten, Insulinresistenz und unerwunschte psychologischen Effekten (Ali et al. 2023; Safaei et al. 2021).
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SCHLUSSFOLGERUNG

In Luxemburg sind Jungen korperlich aktiver als Madchen. Ein komplexeres Szenario ergibt sich jedoch bei der Nahrungsaufnahme, da das
geschlechtsspezifische Muster nicht eindeutig ist, wenn alle Indikatoren bertcksichtigt werden.

AuRerdem ist Ubergewicht trotz der hoheren korperlichen Aktivitdt bei Jungen hdufiger, wahrend Madchen haufiger Untergewicht haben. Sowohl
Ubergewicht als auch Untergewicht haben eine signifikante Auswirkung auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Der Gewichtsstatus wird jedoch von zahlreichen Faktoren beeinflusst, anders gesagt, gelten seine Ursachen als multifaktoriell. Es sollten
weitere Analysen durchgefuhrt werden, um andere Faktoren zu erforschen, die mit diesem Phanomen in Luxemburg verbunden sind.

Scannen Sie den QR-Code fur weitere Informationen daruber, wie sich das Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen
Im Schulalter in Luxemburg mit der Zeit geandert hat.
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METHODEN

In diesem factsheet umfasst die Studienpopulation Schuler im Alter von 11 bis
18 Jahren, die offentliche und private Luxemburger Schulen besuchen und
deren Ausbildung auf dem nationalen Lehrplan beruht. Anhand geschichteter
Stichproben wurden Schulklassen zufallig ausgewahlt. Alle Schuler in den
ausgewahlten Klassen wurden eingeladen, an der Studie teilzunehmen. Die
Eltern dieser Schuler erhielten ein Informationsschreiben uber die Umfrage
sowie ein Formular zur informierten Zustimmung. Sowohl die Eltern als auch
die Schaler selbst konnten die Teilnahme an der Studie verweigern.

Eine reprasentative Stichprobe von 8737 Schulern aus 643 Klassen und 145
Schulen fullten wahrend der Schulzeit in der Klasse einen anonymisierten
Fragebogen auf Papier mit Bleistift aus. Die HBSC-Umfrage wird kooperativ
innerhalb des HBSC-Netzwerks entwickelt, in welchem Forscher aus allen an
der Studie beteiligten Landern vertreten sind. Der Fragebogen wurde auf
Englisch erstellt und danach mit Hilfe eines Ubersetzungs- und
Ruckubersetzungsprozesses ins Franzosische und Deutsche ubersetzt.

Fur die Analyse wurden die Daten anhand der Verteilung der Schaler
zwischen den Schulniveaus gewichtet, um die leicht disproportionale
Schichtung auszugleichen. Aus diesem Grund und aufgrund der Kombination
mehrerer Variablen mit verschiedenen fehlenden Informationen konnte sich
die Pravalenz bestimmter Variablen von den in anderen Veroffentlichungen
gezeigten unterscheiden.

Die HBSC Luxemburg 2022-Studie wurde vom Ethikprufkomitee der
Universitat Luxemburg genehmigt (ERP 21-013 HBSC 2022).
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WAS IST HBSC?

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) ist eine kooperative internationale Studie der WHO zu Gesundheit und
Wohlbefinden bei Jugendlichen. Die HBSC-Umifrage soll das Wohlbefinden, den Gesundheitszustand und gesundheitsbezogene
Verhaltensweisen auswerten, um die Beziehung zwischen Gesundheit und sozialen Faktoren besser zu verstehen. Politik und Praxis
sollen informiert und so befahigt werden, das Leben junger Menschen zu verbessern.

Luxemburg nimmt seit 2006 (2010, 2014, 2018 und 2022) regelmafig an der HBSC-Studie teil. Seit 2016 wurde die HBSC-Luxemburg-
Studie Iin Zusammenarbeit mit dem Ministerium fur Bildung, Kindheit und Jugend, dem Ministerium fur
Gesundheit/Gesundheitsbehorde und der Universitat Luxemburg durchgefuhrt.
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